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:ÍÁÇÁÎÉÁ Ú Òĕ×ÎÁÎÉÁÍÉ × ËÌÁÓÉÅ 6)Ȣ !ÎÔÅË 

ÕËčÁÄÁ ÚÁÄÁÎÉÁ ÄÏ Òĕ×ÎÁď É Òĕ×ÎÁÎÉÁ ÄÏ 

ÔÒÅĢÃÉ ÚÁÄÁďȢ J .Á ÚÄÊöÃÉÕ !ÎÔÅË ×ÙÃÉÎÁ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÄÏ ÚÁÄÁďȢ 

 

 

 

 

'ÅÏÍÅÔÒÉÁ × ËÌÁÓÉÅ 6Ȣ $ÚÉÅ×ÃÚöÔÁ ÕÃÚä ÓÉö ÒÙÓÏ×Áç ÐÒÏÓÔÅ 

Òĕ×ÎÏÌÅÇčÅ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÌÉÎÉÊËÉ É ÅËÉÅÒËÉȢ 3×ÏÊÅ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ 

ÔÒÅÎÕÊä ÎÁ ÔÁÂÌÉÃÙȢ 
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 A na lekcji w-Æ  ÐÉčËÁ 

ÎÏŀÎÁ nie tylko dla 

ÃÈčÏÐÃĕ×Ȣ -ÅÓÓÉ 

i Ronaldo w wersji 

kobiecej. J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7ÉÒÔÕÁÌÎÙ Ģ×ÉÁÔ ÍÁÔÅÍÁÔÙËÉ ÎÁ ÍÁÔÌÁÎÄÉÉȢ !ÎÔÅË × ÁËÃÊÉȢ 
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+ÌÁÓÁ 6 ÐÏÚÎÁÊÅ ËäÔÙ É ÉÃÈ ÒÏÄÚÁÊÅȢ 

7ÙËÏÎÕÊÅÍÙ ÚÁÄÁÎÉÁ × ÚÅÓÚÙÃÉÅ  ç×ÉÃÚÅďȟ 

ÏÇÌäÄÁÍÙ ËÒĕÔËÉ ÆÉÌÍ Ï ËäÔÁÃÈ ×ÏËĕč ÎÁÓȟ 

ÔÁďÃÚÙÍÙ ÔÅŀ ȵÔÁÎÉÅÃ ËäÔĕ×ȱȢ 
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Na lekcji w-fu w parach 

ËÓÚÔÁčÔÕÊÅÍÙ ËÏÏÒÄÙÎÁÃÊö 

ÒÕÃÈÏ×ä. Wykonujemy 

przeskoki przez partnera z 

grupy co ËÓÚÔÁčÔÕÊe 

ÓËÏÃÚÎÏĢçȟ ×ÉÁÒö we 

×čÁÓÎÅ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ, 

odpowiedzialnÏĢç ÚÁ ÄÒÕÇä 

osoÂö. Gwiczenie w parach 

×ÚÍÁÃÎÉÁÊäÃÅ ÍÉöĢÎÉÅ 

brzucha. 
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.Á ÊöÚÙËÕ ÁÎÇÉÅÌÓËÉÍ ÃÚÙÔÁÍÙ 

ÌÅËÔÕÒö × angielskiej wersji 

ÊöÚÙËÏ×ÅÊ.  

 

 

 

 

 

 

 

Na plastyce ç×ÉÃÚÙÌÉĢÍÙ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×ö ÚÂÉÅŀÎäȢ  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


