ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Drodzy Rodzice,

Paojscie do przedszkola to wielkie wyzwanie dla dziecka. Wiele zmieni sie
W jego zyciu — nowe bedzie miejsce, nowe osoby, plan dnia... Kilkulatek
potrzebuje czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowych warunkow,
szczegolnie jesli pojdzie do przedszkola po raz pierwszy, ale takze jesli
wraca do niego po wakacyjnej przerwie. Jak mozna mu pomoc?

1. Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Sprébuj zacheci¢ swojego
malucha np. ,Juz niedtugo zaprowadze cie do kolorowego miejsca, gdzie
bedzie wiele ciekawych zabawek i bedziesz mogt bawi¢ sie z innymi
dzie¢mi”. Pamietajmy, by nasze opowiesci nie byty przesadzone, aby
maluch nie przezyt rozczarowania, nie obiecujmy rzeczy nierealnych.
Pamietajmy, by nie straszyc dziecka przedszkolem. np. ,Zobaczysz,
ciocie w przedszkolu nauczg cie dyscypliny” lub ,Jesli bedziesz
niegrzeczny zostaniesz w przedszkolu na noc”. Przedszkole ma by¢ dla
dziecka ciekawym doswiadczeniem, a nie karg. Sprobujmy nastawic
malucha pozytywnie, a okres adaptacji bedzie tatwiejszy dla catej
rodziny.

Mozesz poczyta¢ swojemu dziecku ksigzeczki, ktore opowiadajg
0 przedszkolu, a nawet pobawi¢ sie z nim w przedszkole. Jesli
sama/sam masz mite wspomnienia z okresu przedszkola, opowiedz
o nich. Moze masz nawet zdjecia z tego okresu? Jesli jednak nie
chodzitas/chodzite§ do przedszkola lub nie wspominasz tego dobrze,
pamietaj — z Twoim dzieckiem moze byC zupetnie inaczej! Postaramy
sie, by czuto sie u nas jak najlepiej i polubito nasze przedszkole.

Wazne jest to, jakie nastawienie do przedszkola majg rodzice. Dziecko
moze wyczu¢ Wasze obawy, jesli je macie, lepiej nie rozmawiac o nich
w jego obecnosci. Nie traktujcie przedszkola jak ,zta koniecznego”. To
przeciez miejsce stworzone wiasnie z mysla o dzieciach! Wasza
pociecha bedzie mogta tutaj spotka¢ réwiesnikow i zaprzyjazni€ sie
z nimi, nauczy sie wesotych piosenek i wierszykow, dowie sie wielu
ciekawych rzeczy!

2. Mozesz wspdlnie z dzieckiem wybrac sie na zakupy po rzeczy, ktore
bedg mu potrzebne w przedszkolu (buty na zmiane, szczoteczka do
zebow, ubranka). Uwazaj jednak, by nie stato sie to forma tapowki’ -
~Jesli pdjdziesz grzecznie do przedszkola, to dostaniesz, co tylko
bedziesz chciat’, a jedynie dodatkowg atrakcja.

3. Pocwicz z dzieckiem samodzielne ubieranie sie, mycie rak, zebdw,
jedzenie. Trening moze mu pomaoc lepiej radzi¢ sobie we wrzesniu. Ale
spokojnie, nic na site. Zbyt intensywne ¢wiczenia i wymagania powyze;j
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mozliwosci dziecka mogg je zniecheci¢ i sfrustrowaé. W razie trudnosci
ciocie w przedszkolu pomogg i bedg wspiera¢ nauke samodzielnosci.

4. Pierwszy dzien spedzony w przedszkolu moze by¢ obchodzony
w rodzinie jak swieto. Pamietajmy jednak znowu, ze nie chodzi o to, by
.przekupi¢” prezentami, ale by razem cieszy¢ sie z nadej$cia nowego
etapu w zyciu dziecka i tworzy¢ pozytywne skojarzenia.

5. Gdy bedziesz zaprowadza¢ dziecko do przedszkola, sprébuj nie
ukazywac mu swoich obaw. Jesli zobaczy, ze mama czy tata jest
zmartwionaly, trudniej bedzie mu sie rozstaCc. Rozstanie z dzieckiem
powinno by¢ krétkie, nawet jesli dziecko reaguje na rozstanie
ptaczem. Mozesz by¢ spokojny, bo juz wkrétce Twoje dziecko
bedzie z radoscig bieglo do przedszkola, potrzebuje tylko chwile
czasu, aby sie oswoi¢ z nowg sytuacja.

6. Ustal z dzieckiem wyrazne ramy pobytu w przedszkolu. Rano
pozegnaj sie z nim. Lepiej nie wychodzi¢ po kryjomu, gdyz dziecko moze
sie wystraszyC i poOzniej baC sie, ze rodzice nieoczekiwanie znikna.
Powiedz mu, kiedy po niego przyjdziesz w sposob, ktéry bedzie dla
niego zrozumiaty, np. zamiast powiedzie¢ ,o0 trzeciej’, powiedz ,po
podwieczorku”. Dotrzymuj stowa i odbieraj dziecko o ustalonej porze.
Dzieki temu bedzie sie czuto bezpieczniej, bo bedzie ufato, ze
przyjdziesz zgodnie z umowa.

7. Mozna stopniowo wydtuzac czas, jaki dziecko spedza w przedszkolu
w miare, jak bedzie sie przyzwyczaja¢ do nowego miejsca. W pierwszym
tygodniu dziecko nie powinno przebywac¢ w przedszkolu dtuzej niz 2-4h,
ktore uptyng przed godzing 12. Nie pozostawiaj dziecka na lezakowanie
w pierwszym tygodniu.

8. Do przedszkola maluch moze zabra¢ swojg ulubiong zabawke. Z nig
moze sie czu¢ pewniej.

9. Dobrze jest, jesli dziecko ma mozliwos¢ poznacC przedszkole zanim
zacznie do niego uczeszczac - zobaczyc¢ sale, poznac ciocie, ktore bedag
sie nim zajmowaty. Taka mozliwos¢ dajg zajecia adaptacyjne.
W obecnosci rodzicéw dzieci czujg sie bezpiecznie i mogg sie oswoic
Z nowym miejscem i nowymi osobami.

Zespot Przedszkola Puchatkowo
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